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1. De grot van Pythagoras in het Kerkis-gebergte 13,4 km * 5 uur * 2 12
2. De stranden van de noordwestkust 9,0 km * 3,5 uur = 1+ 16
3. Authentieke dorpen en de nachtegaalvallei 13,6 km * 5 uur = 3 20
4. Door de Potami-kloof en langs bergdorpen 9,0km * 3 uur= 2 26
5. De bergen van Samos-stad 13,0 km * 4,5 uur = 2 30

6. Het ruige zuidwesten 9,5/11,0 km * 3/3,5 uur 34
7. Door de heuvels langs kapelletjes 12,0 km * 3,5 uur * 2 38
8. Rustige landwegen, mooie stranden & zicht op Turkije 17,9 km = 5 uur = 3 44
9. Het oudste stukje Samos 6,3 km * 2,5 uur = 1 48
10. De groene valleien van het binnenland 14,1 km * 4,5 uur = 2 52
11. Op de hellingen van het Kerkis-gebergte 13,0 km * 4 uur * 3 56
12, Van het klooster door de Imvresos vallei 12,9 km = 4,5 uur = 3 60
13. Over oude paden de bergen in 8,8 km = 4 uur * 2+ 66
14. Het rustige zuiden 13,8 km * 4,5 uur * 3 72
15. De ruige westkust 12,9 km * 4 uur * 2 76
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