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-~ Varmland

Wo sich Elch und Biber »Gute Nacht« sagen

Die schwedische Region Varmland wird gepragt von tber 11.000 Seen und ebenso
vielen Flussen und Bachen. Dazwischen liegen endlose Walder, in denen man auf
mehrtagigen Wanderungen oder auf Tagestouren Elchen und Bibern begegnet und
Spuren von Wolf und Luchs entdeckt. Die Region an der Grenze zu Norwegen bietet
allein im Naturreservat Glaskogen tber 300 km an gut markierten Wanderwegen. Und
auch im tbrigen Teil der historischen Provinz finden sich lGberall die so genannten
Varmlandsleder, mit einem Guitesiegel ausgezeichnete Tages- oder Mehrtageswander-
wege. Annika Muller stellt die in Deutschland noch nicht so bekannte Region vor.




»Ich habe versucht, einen Ort zu schaffen, an
dem ich selbst gerne leben wiirde, sagt Thomas
Petersson, der, wie in Schweden {iblich, nur
beim Vornamen genannt werden will. In der un-
berithrten Natur Virmlands, in der er aufge-
wachsen ist, hat er mitten im Wald am Ufer des
Eldansees kleine Hiitten, Baumhéuser und sogar
ein schwimmendes, nur mit dem Boot erreich-
bares Hauschen errichtet - fiir Gdste, die wie er
selbst die Einsambkeit lieben und der Natur ganz
nah sein wollen.

Thomas ist kein Mann grofier Worte und es
fallt ihm sichtlich schwer, viel iiber sein Na-
turdorf »Naturbyn« zu erzéhlen, erst recht ge-
geniiber einer Journalistin. Denn einerseits
will Thomas das kleine Paradies, das nur eine
Autostunde von Karlstad entfernt liegt, mit
vielen Gleichgesinnten teilen, andererseits sol-
len aber auch nicht zu viele Menschen davon
erfahren.

»Ach, das ist nichts Besonderes, sagt der bo-
denstindige Varmlidnder mit typisch schwedi-
schem Understatement, wenn man ihn fiir ein
liebevolles Detail oder eine besonders gut umge-
setzte Idee lobt. Gusseiserne Kaminéfen und Pe-

68

troleumlampen, liebevoll geschreinerte Betten
und Tische, Blumenstraufle und Hikeldeckchen
sorgen in den Hiitten fiir Wohlfiihlatmosphre,
eine gefasste Quelle bringt das frische Wasser
direkt an die Kochhiitte. Als Teller dienen Baum-
scheiben, die man hinterher, statt sie abzuwa-
schen, direkt ins Feuer wirft. Einfach, aber genial,
wie alles in »Naturbyn«.

Kanus, Paddel und Schwimmwesten liegen
am Ufer bereit, damit die Géaste jederzeit nach
Lust und Laune in See stechen kénnen. »Man
soll sich hier absolut frei fithlen«. Man konne,
wie Thomas mit einer ausholenden Geste aufs
Wasser hinaus erklart, von hier aus viele der
iiber 11.000 Seen Viarmlands, die alle miteinan-
der verbunden sind, erreichen. Tausende Kilo-
meter an Wasserwegen durchziehen die

Am »Klaralvens Camping« in Stollet kann man
lernen, wie man ein FloB baut (unten), und sich
anschlieBend damit auf dem Fluss Klarélven
einschiffen (ganz unten). - Auf dem Nordvarm-
landsleden geht man bei Langberget durch
eine raue Moor- und Waldlandschaft (rechts).

historische Provinz an der Grenze zu Norwegen.
Er selbst sei schon nach Karlstad und bis zum
Binnenmeer Vinern, dem grofiten See Schwe-
dens und drittgrofiten See Europas, gepaddelt.
Bei aller Wortkargheit hat Thomas dabei
durchaus Humor, wenn auch einen sehr speziel-
len: »Das ist der Topf, in dem ich abends immer
Frauensuppe koche, erklart er uns, einer rein
weiblich besetzten Gruppe, als wir an einem gro-
en Bottich vorbeigehen. In dem rustikalen Ja-
cuzzi, unter dem man Feuer entfachen kann,
entspannt man vor der Traumkulisse des Sees,
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in dem sich das Schilf, der Wald und jede ein-
zelne der abertausend gelben Seerosen spiegeln.

Einsamer Streifzug durch
Walder und lber Higel

Nun geht es aber erst einmal mit Thomas auf
Streifzug am von ihm so geliebten Eldanufer ent-
lang. Mit ihren bewaldeten, teilweise sogar fel-
sigen Hiigeln und den vielen versteckten
Buchten ist die Gegend um Naturbyn, im Wes-
ten Varmlands, ideal zum Wandern. Tage- und
wochenlang kénne man hier durch die Wilder
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streifen oder von einem See zum anderen gehen,
ohne kaum jemals Menschen zu begegnen - und
an heiflen Sommertagen wie heute sich immer
wieder in den glasklaren, aber selbst im Sommer
ziemlich kithlen Seen erfrischen.

Die meisten, die nach Viarmland kommen,
wollen so autark wie moéglich sein und zelten
abends an einem sandigen Strand, auf einer
Waldlichtung oder auf einer Insel im Fluss. Nach
dem schwedischen »Jedermannsrecht« ist dies
auch auf Privatgrund erlaubt, sofern sich der
Zeltplatz nicht auf einer landwirtschaftlichen

Nutzflache oder in Sichtweite eines Wohn- oder
Ferienhauses befindet.

»Es gibt hier ganz schon viele Wolfe und
auch Biren, erzahlt Thomas mit einem Au-
genzwinkern, beschwichtigt aber dann: Angst
brauche man beim Ubernachten in freier Wild-
bahn nicht zu haben, denn die Wildtiere
scheuen den Menschen. Plotzlich hilt er inne
und zeigt mit dem Finger auf die kleine Bucht
unter uns: Eine Biberburg, die so perfekt an das
Unterholz des Ufers angepasst ist, dass man sie
kaum erkennen kann.
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Anreise

Mit dem Flugzeug nach Stockholm, Oslo oder
direkt nach Karlstad, Torsby oder Hagfors (die
zweli Letzteren sind Inlandsfliige von Stockholm).
Von Stockholm fahrt neunmal taglich ein
Schnellzug in 2,5 Stunden nach Karlstad. Eine
gute Verbindung besteht ebenso von Oslo
oder Goéteburg nach Varmland. Kleinere Bahn-
hofe sind Kristinehamn, Kil, Grums, Saffle, Ar-
vika, Sunne and Torsby (www.sj.se). Die
billigere Variante, um von Stockholm nach
Karlstad zu kommen, ist mit dem Busunter-
nehmen Swebus (schwedischer Flixbus;
WWW.swebus.se).

Mit dem Auto: Viele Hauptstraen verbinden
Véarmland mit dem Rest Schwedens und Skan-
dinaviens. Die E18 verbindet Ost-, West- und
Zentralvarmland mit Oslo und Stockholm. Die
E45 folgt dem westlichen Kustenteil des Vanern
(auf Deutsch:Vanersee) und geht nordwarts
durch das Tal Fryksdalen. Zwischen Deutsch-
land und Schweden verkehren zudem Féhren
u.a. von Stena Line (www.stenaline.de/) und
von Finnlines (www.finnlines.com/de).
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Beste Zeit

FUr Outdoor-Aktivitdten Ende Mai bis Juli.
Aber in Schweden gilt auch: es gibt kein
schlechtes Wetter, nur unpassende Kleidung.

Unterkunft

Camping

e Klaralvens Camping in Stollet (Tel. +46 560
14040. Auch Unterkunft in Hutten (ganzjahrig).
e Vildmark i Varmland, Box 209, SE-68525

4
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oder +46 70 2886289;
www.langberget.se)

Torsby; www.vildmark.se/de/camping/
klaralvens-camping/

Hotel

¢ Sahlstromsgarden, Utterbyn 20,

SE-68592 Torsby, Tel. +46 560 10026; Links
www.sahlstromsgarden.se ° Wwww.visitsweden.de/
¢ [ &ngbergets Sporthotell, Tel. +46 564 varmland/

° www.visitvarmland.se/en

o www.bjoerklunda.de/index.cfm/de/
freizeitaktivitaten/wandern/

e www.varmlandsleder.se

26050; www.langberget.se

® Selmaspa+, Box 500, SE-68628 Sunne,

Tel. +46 565 16600; www.selmaspa.se

¢ Ulvsby Herrgard, SE-68693 Sunne,

Tel. +46 565 14010; www.ulvsbyherrgard.se

Selbstversorgung

In »Naturbyn« (Linbéck, SE-66196 Langserud, Infos

Tel. +46 70 6629472; www.naturbyn.se) Uber- e Touristinformation Arvika, Stiftelsen Glasko-

nachtet man in Holzhdusern, Baumhausern gens Naturreservat, Skolgatan 36, SE-67131

oder in einem Hausboot ohne Elektrizitat oder Arvika, Tel. +46 570 44070; www.glaskogen.se

flieBendes Wasser. e Visit Varmland, Norra Stradgatan 17,
SE-65224 Karlstadt; www.visitvarmland.se

Literatur

»Wandern in Varmland: Das Seengebiet Mittel-
schwedens« von Paul van Bodengraven und
Marco Barten (One day walks publishing;
ISBN 978-9-0781-9408-8; 14,95 Euro)

Elche sind in der Region Varmland
allgegenwirtig.

Aktivitaten

e FloBtouren von bis zu 8 Tagen bietet »Vildmark
i Varmland« (Tel. +46 560 14040; www.vild-
mark.se/de/) an. Die Firma sitzt am »Klaralvens
Camping« in Stollet (siehe »Unterkunft«).

e Elchpark: Varmlands Moose Park in
Eksharad (Tel. +46 70 2664945;
www.mooseworld.com)

e Elchsafari und geflhrte Wandertouren:
Langbergets Sporthotell (Tel. +46 564 26050

Biber galten in Schweden als ausgerottet, bis
1922 einige Exemplare aus Norwegen zunachst
in der schwedischen Region Jamtland, dann
auch in Binnengewdssern in Viarmland wieder
angesiedelt wurden. Heute leben allein in Virm-
land mehrere tausend Exemplare. »Der Biber ist
ibrigens Vegetarier«, klart Thomas auf, »wir Fi-
scher haben daher kein Problem mit ihm«.

‘M . T

i ',u-""'.lliq't:ﬂ i LR

Farborgie am Abend

Es ist spit geworden, weit nach zehn Uhr
abends, doch die Sonne ist noch am Himmel zu
sehen. Miidigkeit kommt an diesem energiege-
ladenen Ort sowieso nicht auf. Wieder in »Na-
turbyn, knistert in der Aufenthaltshiitte, einem
traditionellen Langhaus, das Feuer. Doch es
zieht einen schnell wieder nach drauf8en, wo das

der Bergregion oberhalb von
Syssleback (Gemeinde Torsby),
wo der Nordvéarmlandsleden vorbei-
fuhrt, liegt ein See am anderen.

tagliche, fiir Schweden so charakteristische Na-
turschauspiel beginnt: Ganz langsam farbt sich
der Himmel mit Pastelltonen, die von der unbe-
wegten Oberfliche des Wassers widergespiegelt
werden. Dies ist der ideale Moment, eines von
Thomas’ Kanus zu schnappen und mit leichtem
Paddelschlag hinaus auf den rosafarbenen Spie-
gel zu gleiten.

GPS-Daten und Karten finden Sie auf www.trekkingmagazin.com mit dem Webcode #2303
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Es geht schon auf Mitternacht zu, als sich eine
wahre Farborgie entfaltet und dann wieder ver-
blasst. Der letzte Lichtschimmer ist immer noch
unfassbar intensiv. Unglaublich in ihrer Wir-
kung auch die Stille, die nur durch das leise Auf-
schlagen der Paddel im Wasser und durch das
leise Rascheln, als das Boot durchs Schilf ans
Ufer treibt, gestort wird.

Doch Virmland ist noch viel mehr: 50 Kilo-
meter weiter nordlich liegt das Naturreservat

TOURENBESCHREIBUNGEN

Fernwanderwege

Der Klaralvsleden - von Uddeholm nach
Syssleback

Fernwanderweg im Klarélvtal — Fortsetzung
der Klaralvsbanan:

Brlucken, Stege und Rastplatze sind in
gutem Zustand.

Route 1: Javerdleden (Lange 17 km;
Gehzeit 6 Stunden; Inselwanderung)

geht es Uber die E45 bis Rottneros (stdlich
von Sunne), dann Richtung Ski Sunne und
Grasmark. Nach ca. 10 km bei Vaserrottna
links nach Angen. Am See Angsjén ist ein
Rastplatz mit Infoschild. Blauen Schildern

Glaskogen. Auch hier kann man sich tiber Tage e Start: Uddeholm (GPS: 60° 1 N, 13° 37 O) Die Javeron ist eine groBe Insel im Vanersee. mit Beschriftung »Rokkmakkstugan,

oder Wochen véllig in der Wildnis verlieren — e Ziel: Syssleback Die schénen Natur- und Strandwiesen wer- Angen« folgen.

wenn man mochte. Wer ein kontrolliertes Maf$ an (GPS: 60° 44 N, 12° 52 0O) den von Kuhen, Pferden und Schafen bewei- Zum Startplatz Ulvsjovagen kommt man,
Abenteuer wiinscht, kann stattdessen auf tiber e Lange: 120 km (zusammen mit der det. Ein Teil der Insel ist bewaldet. Am gut indem man von der LandstraBe 61 zwi-
300 Kilometern gut beschilderten und markier- Klarélvsbanan 210 km: Beginn Karlstad) markierten Rundweg Uber die Insel stehen In- schen Arvika und Kil (ca. 10 km Gstlich von

ten Wanderwegen gehen, an denen auch Rast- ¢ \Wegbeschaffenheit: Drei Meter breiter, formationsschilder, die die Natur und Kultur Arvika) Kreuzung mit Schild »Mangskog 10«

platze und Selbstversorgerhiitten dicht gesét sind.

Das Landschaftsbild des Glaskogen ist typisch
fir Vairmland: Bewaldete Hiigel gesprenkelt mit
Seen und durchzogen von einem feingesponnenen
Netz aus Bachen und Flisschen. Es ist die Land-
schaft aus den Erzahlungen Selma Lagerlofs, die
aufbei Sunne lebte. Auch im Glaskogen mit seiner
28.000 Hektar grofien Fliche ist eine Begegnung
mit dem Elch, von dem es in Varmland weit iiber
30.000 Exemplare gibt, sehr wahrscheinlich. In den
Genuss eines nichtlichen Wolfskonzerts kommt
man hier mit ziemlicher Sicherheit. In Lenungs-
hammar, dem Tor zum Naturreservat, kann man
aber nicht nur zu grofien Touren zu Fufl oder mit
dem Kanu aufbrechen, sondern auch gemiitlich
spazieren gehen: Es gibt einen fiinf Kilometer lan-
gen Natur- und Kulturlehrpfad, der sogar mit dem
Kinderwagen befahrbar ist.

Varmlandsleden: Wanderwege
mit Qualitatssiegel

Im Naturreservat, aber auch in anderen Tei-
len der historischen Provinz finden sich iiberall

autofreier Asphalt- und Kiesweg

® Der Weg fuhrt durch Wiesen und Walder,
immer am Klaralv entlang, auf alten Land-
straBBen, vorbei an Bauernhdfen und kleinen
Stadtchen, die zum Essen und Sightseeing
einladen.

e Etappen: Hagfors — Ekshérad (20 km);
Ekshéarad — Stollet (30 km); Stoéllet — Syssle-
back (40 km)

e Aktivitaten: FloBfahrt oder Fahrt mit
einer Draisine.

¢ |nfos: www.klaralvsbanan.se

Der Nordvarmlandsleden

Wanderweg in Nordvarmland (67 km):

e Start: Brénas
(60°39 44 N, 12°57 58,2 O)

e Ziel: Holjes (60° 57 4 N, 12°32 35,6 O)

e Der Weg ist mit der Farbe Orange gekenn-
zeichnet.

e Etappenvorschlage von Sud nach Nord:
Branasberget — Ransbysatern (10 km);
Ubernachtungsmaéglichkeit im STF Wander-

der Insel erlautern.

Ort: Insel Javerdn, dstlich von Karlstad, in
der Nahe von Skattkarr

GPS-Koordinaten Startpunkt: N 59°
23.407, E 13° 39.808

Anfahrt: Man erreicht die Insel mit der Fahre,
dem Linienboot oder dem eigenen Boot. Mit
Auto und Fahre: von Karlstad fahren Sie auf
der E18 ca. 10 km nach Stden in Richtung
Stockholm. Die Abfahrt nach Skattkar neh-
men. Rechts am Schild Javer6n in den Her-
rovagen einbiegen. Nach ca. 1,5 km
erreichen Sie den Fahranleger an der Stid-
spitze von Herrodn. Die Fahre verkehrt tag-
lich. Fahrplan (nur auf Schwedisch):
www.karlstad.se/karlstadsbuss/batbuss/
tidtabeller-och-kartor/

Offentliche Verkehrsmittel: Bus 501 von
Busbahnhof Karlstad. Haltestelle Beckasin-
vagen. 1,5 km zu Fu3 zum Fahranleger.
Linienboot (Passagierschiff) fahrt von Juni
bis August vom Inre Hamn in Karlstadt di-
rekt zur Insel Javeron.

abbiegt und der StraBe bis Mangskog folgt.
Dort links in Richtung Treskog und Weg 10
km folgen. An Beschilderung nach Salun-
gen rechts und nach 100 m links abbiegen.
Blauen Schildern mit »Rokkmakkstugan
Angen« folgen.

e Kein offentlicher Nahverkehr.

e Einkehr: Im Sommer einfacher Gastrono-
miebetrieb im Rokkmakk stugan.

e Infos: Sunne Turism, Tel. +46 565 16770;
turist@sunne.se

Route 3: Jarnleden (Léange 30 km;

Gehzeit 10,5 Stunden)

Jarnleden, der Eisenweg, besteht zum
Teil aus Wegen, die schon im 17. Jahrhun-
dert fur Eisentransporte vom Bergwerk

mit Packtieren oder Schlitten zum Véanersee

genutzt wurden. Am Weg stehen Schilder

mit Informationen Uber das einst wichtigste
Eisenexportzentrum der Region. Der
Eisenweg fuhrt durch eine abwechslungsrei-

che Landschaft vorbei an kleinen Weihern,

Im Sommer kann man auf der Insel kostenlos
Fahrrader leihen. und entlang an alten Feldwegen. Auf der
e Einkehr: Auf der Insel Javerdn mit ihrer blu- Wanderung kommen Sie an zwei ehemali-
henden Scharengartenlandwirtschaft ist das gen Eisenhtten, einem Herrenhof, einer
Café im Sommer geotffnet. Wallburg aus der Eisenzeit und der einzigar-
e |nfos: Natur- och parkenheten, Karlstad tigen Ostervik-Kapelle vorbei.
kommun, Tel. +46 54 5400000; teknikoch e Ort: Hytte, nérdlich von Kristinehamn
fastighetsforvaltningen@karlstad.se, e GPS Startpunkt: N 59° 25.9083,
E 14°13.569
Route 2: Angenleden (Linge 17 km; e Wegbeschreibung: von Kristinehamn StraBe
Gehzeit 7 Stunden) 26 nach Norden, Richtung Filipstad. Auf der

die so genannten Varmlandsleder. Das sind mit
einem Giitesiegel ausgezeichnete Tages- oder
Mehrtageswanderwege. Besonders schon ist der
Klarélvsleden, dem man tber 120 Kilometer
entlang des wichtigsten Flusses der Region fol-
gen kann. Reizvoll auch der Nordvirmlandsle-

heim Ransbysatern (Tel. +46 564 43105;
info@utmark.se)

Ransbysatern — Langberget (20 km); Uber-
nachten kann man auf Almen oder in
Selbstversorgerhttten. Diese Etappe fuhrt
am Nécksjon vorbei, ein Bade- und Angel-
see mit guter Rastmaoglichkeit. Wenn die
Zeit noch reicht, lohnt es sich am Ende
noch, den Weg von 4 km nach Syssleback
auf sich zu nehmen.

Langberget — Sodra Aselbergssétern

Uber Moorboden, durch Wald, Weiden

Um das Naturdorf Naturbyn wandert man
durch naturbelassene Wailder.

Naturreservat Glaskogen

Der Glaskogen umfasst ein Gebiet von 28.000
Hektar und weist 300 Kilometer Wanderwege auf.
Um im Naturreservat Glaskogen wandern zu dur-
fen, muss man sich eine Besucherkarte, die Glas-
kogen Kort, kaufen (Tageskarte ca. 30 SEK/Pers.,
Jahreskarte ca. 400 SEK/Pers. oder 600
SEK/Fam.). In Lenungshammar, wo das Informati-
onszentrum liegt, ist auch eine detaillierte Karte
des Naturschutzgebiets, in der die Wanderrouten
sowie die Schutz- oder Ubernachtungshiitten ein-
getragen sind, erhaltlich. Das Eintrittsgeld kommt
der Erhaltung und Pflege des Naturreservats zu-
gute. Mochte man wéhrend seiner Wandertour
auch angeln, dann muss eine Glaskogen Fiske-
kort (Glaskogen Angelkarte) gekauft werden.
Diese Karte gilt dann fUr die ca. 80 Seen und
Flusse im Naturschutzgebiet Glaskogen.

(11 km); Ubernachtungsmaéglichkeit in
Sodra Aselbergssatern.

Sodra Aselbergssatern — Holjes (13 km); auf

dieser Etappe liegt der Granberget (700,05
Meter U.N.), der héchste Punkt Varmlands.

Tourenvorschléage
Varmlandsleder
(auch Varmlandsleden genannt)

In Varmland gibt es ein Qualitatssiegel fur
Wanderwege: die so genannten »Varm-
landsleder« zeichnen sich durch gute Mar-
kierung und Beschilderung (auch auf
Deutsch und Englisch) aus. Die Wegbe-
schaffenheit wird regelmaBig kontrolliert.

Der Angenleden (»Wiesenweg«) verlauft rund
um den See Angsjén. Der aussichtsreiche
und anspruchsvolle Wanderweg fuhrt durch
Walder und Kulturlandschaften mit Aimwie-
sen und Bergwerksgruben, Kohlenmeilern
und Fallgruben. Mit etwas Glick kénnen
Elche, Rehe und Auerhdhne beobachtet
werden. Méchten Sie eine kirzere Runde
gehen, folgen Sie dem Angenleden ein
Stick und laufen dann den Sandweg am
See entlang zurlick zum Ausgangspunkt.
e Ort: Angen, Grasmark, ca. 30 km

westlich von Sunne
e GPS Startpunkt:

N 59° 52.507, E12° 48.068
e Anfahrt: Zum Startplatz Rokkmakk-Hutte

E18 ca. 20 km. Am Wegweiser »Jarnleden«
links abbiegen.

o Offentliche Verkehrsmittel: Buslinie 400 des
Varmlandstrafik vom Kristinehamns Rese-
centrum. Haltestelle: Sodra Nossundet.

e Einkehr: an der nassundets station Backe-
rei und Gaststatte; Niklasdam-Garten:
Palargonienmuseum und Café (gedffnet im
Sommer)

e Infos: Kristinehamns turistbyra, Tel.
+46 550 88187; turist@kristinehamn.se
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den, der sich 67 Kilometer weit durch eine men-
schenleere Gebirgsregion zieht.

Wer sich nicht nur fiir die Tiere, sondern
auch fiir die Menschen Vérmlands und ihre
Traditionen interessiert, der wandert entlang
des Klarilvens, der von Norwegen her kommt
und dort Trysildlven heif3t. Der wichtigste Pil-
gerweg Skandinaviens folgt seinem Lauf tiber
460 Kilometer bis zum Grab des Heiligen Olafs
im Dom von Nidaros, heute Trondheim (Nor-
wegen). Der heilige Olaf war die Schliisselfigur
fiir die Christianisierung Norwegens. Die min-
destens 500-jahrige Pilgergeschichte hat sich an
den Ufern des Klardlven niedergeschlagen:
Immer eine Tagesetappe voneinander entfernt,
wurden Kirchen - grofitenteils besonders
schone Schindelkirchen aus dem 13. bis 17.
Jahrhundert - im Klaralvtal gebaut, die auch

eine Unterkunft fiir die Pilger boten. Erst spa-
ter entstanden um sie herum die kleinen ro-
mantischen Déorfer, die bis heute zum
Verweilen einladen.

An der Miindung des Klarélven in den Bin-
nensee Vinern startet auch ein asphaltierter
Radweg, Klarédlvsbanan genannt, der sich ab
Karlstad auf 90 Kilometern Lange eine ehema-
lige Bahnstrecke entlang des Flusses zu Nutze
macht. Er geht in Hagfors in einen (immer noch
mit dem Fahrrad befahrbaren) Forst- und Wan-
derweg iiber, den Klarélvsleden, dem man noch
weitere 120 Kilometer bis zum Ort Syssleback
folgen kann. Der Klarélven, der in weit ausgrei-
fenden, regelmifligen Miaanderbdgen mit teil-
weise nur einem Stundenkilometer flief3t, hat
eine liebliche Landschaft mit Feuchtwiesen und
Wildern geschaffen. Man wandert an seinem

Ulvsby Herrgéard
war im 17. Jahrhun-
dert der Sitz des re-
gionalen Sheriffs. In
den kleinen gemiit-
lichen Ferienhéu-
sern saBen damals
Gefangene (links). -
Wandern entlang
von Gewassern
kann man in der Re-
gion Varmland aus-
giebig. (unten). -
Von Naturbyn aus
kann man unzahlige
Kilometer weit pad-
deln (unten rechts).

Ufer vorbei an vielen Herren- und Gutshofen,
auf denen wichtige Kiinstler und Intellektuelle
Schwedens gewirkt haben.

Auf Elchpirsch in LAngberget

Im Norden Virmlands, 6stlich des Klarélven,
gelangt man wieder in eine menschenleere Berg-
region. In Langberget, wo das einzige Hotel weit
und breit liegt, trifft man auf Udo, einen der er-
fahrensten Naturguides Varmlands. Der freund-
liche Ranger, der ein uriges, von der Grofimutter
geerbtes Deutsch spricht, ist heute im Stress. Ein
paar Schweiftropfen laufen ihm tiber das rund-
liche Gesicht und die knallroten Wangen, denn
es ist etwas sehr Ungewdhnliches passiert. Uber
vier Stunde sind wir mit ihm schon auf dem ins-
gesamt 67 Kilometer langen Nordviarmlandsle-
den unterwegs und haben noch keinen einzigen
Elch gesehen.

»Das ist iiberhaupt noch nie vorgekom-
menc, beschwort Udo und wirkt dabei sehr
zerknirscht. Sogar den seltenen weiflen Elch
habe er seinen Gisten schon zeigen kénnen.
Doch der fehlende Elch triibt den Genuss an
der Wanderung durch eine einzigartige, von
Gletschern geformte Landschaft kaum. Ein
lichter Kiefernwald lasst tiberall phantastische
Fernblicke zu. Vorbeiziehende Wolken werfen
Schatten auf die Hiigel und lassen deren Er-
scheinungsbild stindig wechseln. Der Weg
iiber Stege durch moorigen Untergrund oder
Heidelbeerwiesen, tber Wurzelwerk und
weichen Waldboden wird keinen Moment
langweilig. Udo macht uns auf Spuren auf-
merksam: Hasen, ein Fuchs oder gar ein Luchs
sind hier vorbeispaziert.

Und dann, als keiner mehr mit ihm rechnet,
steht er mitten im Weg: Ein junger Elch, der uns
neugierig entgegenblickt. Wir konnen fast seine
mit einem weichen, flaumigen Fell bezogenen
Hornchen, die noch lange kein Geweih sind, an-
fassen. Er scheint mit dem Gedanken zu spielen,
an uns zu schnuppern, trollt sich dann jedoch
ins Gebiisch.

So nett sie auch aussehen, man muss vorsichtig
im Umgang mit den bis zu 800 Kilo schweren
Langbeinern sein. »Elche sind die einzigen Hu-
fentiere, die die Konfrontation mit einem Raub-
tier suchen, erklart Udo. Ein Elch konne Béren
und Wolfe in die Flucht schlagen, indem er mit
60 km/h auf den Angreifer lospresche. Einer
Elchkuh mit zwei Jungtieren, die wir spéter sehen
werden, kommen wir daher lieber nicht zu nahe.

Udo ist in Hochform, denn Elch Nummer 15
kreuzt unseren Weg. Weit nach Mitternacht
geben wir es auf, die Elch-Sichtungen zu zéhlen.
Es waren viele und wir sind miide. In einem
Tipi-Zelt hat Udo bereits Feuer entfacht und
Preiselbeersirup aufgewdrmt. Er wiirde gerne
noch Elchfleisch fiir uns braten und ist ent-
tauscht, als wir dankend ablehnen. Die kurzen
schwedischen Nachte sind wir nicht gewohnt.

Als Treibgut auf dem Klaralven

Und der nichste Tag wird anstrengend wer-
den: Auf einem selbstgebauten Flof3 treiben wir
den Klardlven wieder stidwirts, Richtung
Karlstad. Bei IngMarie Junler und ihrem Oko-
tourismus-Unternehmen »Vildmark i Varm-
land« kommt zuerst die Arbeit und dann das
Vergniigen. Unter Anleitung IngMaries, einer
drahtigen, bodenstandigen Frau Mitte 40, lernen

wir Knotentechniken und vertiuen dann
stundenlang 30 bis 50 Zentimeter dicke
Baumstdmme miteinander. »Meidet Auflen-
kurven mit iiberstehenden Bdumen, Sand-
binke und Kehrwasser«, mahnt IngMarie
und reicht uns eine méichtige Proviantkiste
mit veganem Essen, lokalem Bier und typisch
schwedischen Haferflockenkeksen.

Als Treibgut gleiten wir so in etwa halber
Schrittgeschwindigkeit durch die schwedi-
sche Hiigellandschaft und laufen dabei
immer wieder auf Sandbinke auf oder
gehen auf Kollisionskurs mit dem Uferbe-
wuchs. Die Kontrolle iiber Geschwindig-
keit und Richtung hat der Fluss. Den Kurs
des bis zu 2 Tonnen schweren Flofles kon-
nen wir mit unseren Paddeln und einer
Stakstange nur minimal korrigieren. Dies
ist die wohl intensivste Art, Varmland zu
erleben. Bis zu acht Tage kann man mit
dem Flofl auf dem Klardlven unterwegs
sein, der bis 1991 einer der wichtigsten Fl6-
Berstrecken Europas war.

Wehmut macht sich breit, als wir schon
nach wenigen Stunden im kalten Wasser ste-
hend das Flof3 wieder auseinanderbauen.
Einer nach dem anderen verschwinden die
Stimme unendlich langsam hinter der néchs-
ten Kurve des Klarélven, dessen langsame
Flieflen auch nach der Riickkehr in den ra-
send schnellen Alltag noch lange in der Er-
innerung nachwirkt. =
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