de wandelingen afstand = duur = zwaarte pagina
1. Rond het meer van Arguenon 9/17 km = 3,5/6,5 uur « 2/3 14
2. Over kliffen en langs baaien 14 km = 4 uur » 2 18
3. Kleurrijke tocht langs wilde stranden 19 km = 6 uur » 3 22
4. Door de vallei met de grote stenen 12,5 km o 4 uur ¢ 2 26
5. Een tocht op het randje 15 km » 4,5 uur « 2+ 30
6. De maritieme abdij van Beauport 11/15,5 km « 3/4,5 uur « 1/2 34
7. Over jaagpaden langs groene oevers 14 km e 4 uur e 2 38
8. Dagtocht langs de baai van Saint-Brieuc 20,5 km = 6 uur = 3 42
9. Wandeling langs geérodeerde rotsen 11 km e 3 uur s 1 46
10. De roze granietkust g km e 3uure1 50
11. De steile klifwanden van Trédrez 13,5 km « 4 uur e 2 54
12. Mooi eiland tussen stroompjes en beekjes 15,5 km o 4,5 uur « 3 58
13. De heidevelden van Liscuit 14,5 km = 4,5 uur = 3 62
14. Een chaotische wandeling 12,5 km « 3,5 uur = 2 66
15. Over holle paden in de Monts d’Arrée 10 km e 3 uure 1 70
16. Naar de top van Trévézel 14,5 km « 4 uur « 2 74
17. Rondje schiereiland 13,5/18,5 km = 4/5,5 uur = 2/3 78
18. Door moerassen en duinen 14,5 km = 3,5 uur = 2 82
19. Dagtocht tussen zee en land 21,5 km = 6 uur » 3 86
20. Rondje Camaret 17,5 km e 5 uur ¢ 3 90
21. Vulkanen in de zwarte bergen 17,5 km e 5 uur « 3 94
22, Een duizelingwekkende kaap 9 kme3uure2 98
23. Het groene land tussen eb en vloed 13,5 km » 3,5 uur « 2 102
24. Door dichte bossen naar groene valleien 16 km = 4,5 uur » 3 106
25. Van Loc naar Laita 13 km 3,5 uur ¢ 2 110
26. Circuit de Castennec 10,5 km « 2,5 uur » 1 114
27. Het mysterieuze bos van Camors 10,5 km = 2,5 uur = 1 118
28. Het eiland van de monniken 15,5 km o 4,5 uur » 2+ 122
29. Het schiereiland rond 14 km = 3,5 uur » 2 126
30. Het natuurgebied rond Ria d’Etel 11 km e 3 uur s 1 130
31, Cultuur en natuur tussen twee valleien 9/17 km « 2,5/5 uur « 1/3 134
32. Rondje meer 17,5 km = 6 uur« 3 138
33. Sprookjesachtige wandeling 14 km e 4 uur « 3 142
34. Tussen pieken en door dalen 13,5 km = 3,5 uur = 2 146
35. Door dicht en open moerasgebied 10,5/15,5 km  3/4,5 uur » 1/2 150
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