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1. Langs rotswanden en door de dalen 9,5 km e 3,5 uur e 2 14
2. Van kasteel naar kasteel 11 km e 3 uure 2 18
3. Tussen geologie en cultuur 10/15 km ® 3/4,5 uur ® 2/3 22
4. De vallei van Alzou en de Ouysse 14,5 km ® 4,5 uur 3 26
5. Over de causse van Gramat 11,5 km ® 3,5 uur ® 2 30
6. Het groene dal van de Bave 13 km e 4 uure 2 34
7. Het kasteel van ‘Galiot de Genouillac’ 16 km ® 4,5 uur ¢ 3 38
8. Over geérodeerde rotsen 10 km e 2,5 uur ® 1 42
9. Heilige wandeling in het hart van het park 12,5 km ® 3,5 uur e 2 46
10. Renaissancestad in het groen 5,5 km e 2 uure 1 50
11. Op het pad van een pelgrim 8,5 km ® 2,5 uur e 2 54
12. Rondje Vallée du Célé 17,5 km ® 5,5 uur ® 3 58
13. Langs de Lot naar Saint-Cirg-Lapopie 9 km e 3 uure1 62
14. Over oude paden en door verlaten gehuchten 17,5 km ® 5 uur 3 66
15. Tour de Cajarc 13 km ® 4 uur e 2 70
16. De gouffre en de vallei van Loule 13 km ® 4 uur ¢ 2 74
17. Dolmens en cazelles 9,5 km @ 2,5 uur ® 1 78
18. Langs bronnen en putten 12 km ® 3,5 uur ® 2 82
19. Over de witte heuvels van de Quercy Blanc 15,5 km © 4,5 uur ¢ 3 86
20. Van een groen dal naar het ruige plateau 15 km e 4,5 uur e 2 90
21. Langs rivieren en stroompjes 12 km e 3,5 uur e 2 94
22. Hunnebedden rond de vallei van de Masse 16,5 km ® 5 uur e 3 98

23. In de voetsporen van Zadkine 9,5 km e 2,5 uur e 1 102




Sotillac
Dordogne

Gourdon

Figeac
Marcilhac-sur-Célé

Cajarc
® “©®
Cahors Saint-C:]-Lapopie

®
®





