Die Wanderungen Distanz * Stunden = Schwierigkeitsgrad

1. Uber Filleberget zur Kiiste 12,3 km ® 4 Stunden e 2

2. Uber die Hiigel zur Kiiste 9,9/13,1 km = 3/4 Stunden » 1+
3. Rundum das Borgsjén 18,1 km » 5 Stunden « 3

4. Runde Naturreservat 9,7 km = 3 Stunden » 1

5. Durch den Skuleskogens Nationalpark 14,7 km = 5 Stunden = 3

6. Aus der Stadt am Angermandlven entlang 14,4 km = 3,5 Stunden = 2

7. Die Abhdnge vom Lidbickberget und Svartisen 10,2 km e 3 Stunden e 1

8. Von Sédra Berget aus in die Natur 16,0 km 5 Stunden e 3

9. Wildnis Wanderung 12,6 km # 4 Stunden s 2

10. Das Rotsidan Maturreservat 10,7 km # 3,5 Stunden = 2

11. Die Kiefernwilder und das Moorgebiet von Jamtgaveln 12,0 km e 4 Stunden » 2

12. Ferienparadies am Meer 8,5 km = 2,5 Stunden e 1
13. Der Wasserfall Vastenafallet 7,9 km » 2 Stunden = 1+
14. Das Ogeltjirn Naturreservat 8,7 km » 2,5 Stunden « 1
15. Die Berge der siidlichen Hohen Kiiste 18,6 km # & Stunden « 3
16. Tagestour zu einer Insel der Hohen Kiiste 9,4 km # 2,5 Stunden » 1
17. Uber Wagenspuren und Waldwege zur Kiiste 14,6 km » 3,5 Stunden » 2
18, Pilgerroute rehabilitiert 12,8 km » 4 Stunden e 2
19. Die Hiigel des Ljungan dlv entlang 12,0 km = 3,5 Stunden = 2
20. Das Langvattnet Naturreservat 6,7 km o 2 Stunden » 1

21. Zur Spitze des Julkvéllen 11,0 km # 3 Stunden # 2




