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1. Door de boomgaarden naar de waterval 1,2 km & 3uur e 1 14
2. Over de heuvels en langs de kust naar het Kastello 12,7 km » 3,5 uur » 2 18
3. Het landelijke zuiden 13,8 km » 3,5 uur = 2 22
4. Het binnenland bij het Paramithias klooster 98 kme 3uure 26
5. Naar het dal van de zeven bronnen 1,2 km & 3,5 uur « 2 30
6. Naar Asklipio en langs de kust 13,9 km & 4 uur « 2 34
7. Door het Marmari-gebergte 9,0km & Juur e 2 38
8. Naar de graftombe van Kleaboulos 5.4 km e 2 uur e 1 42
9. Door de heuvels naar Kaap Fourni 13,5 km » 4 uur = 2 46
10. De antieke stad en een vruchtbaar dal 15,8 km » 4 uur » 2 50
11. Naar de Agios Nikolaos Fountoukli kerk 16,3 km & 5 uur & 3 54
12. De bossen rondom Moni Thari 1,7 km e 3,5 uur » 2 60
13. Rondje Archangelos 8,6 km e 3uur e 2 64
14. Langs de kust naar Kalathos 11,2/15,7 km ® 3,5/5 uur » 2f3 68
15. Door de Skoutouljaris-kloof 8,3 km e 2,5 uur » 2 74
16. Zondagswandeling over een stil eiland 7.4 km ® 2,5 uur » 2 78
17. Bergwandeling rond Tsambika G4 km e 2,5 uur e 2

18. Door de heuvels naar Asklipio 22,1 km & 6,5 uur » 3

19. Uitzichten vanaf het Charakas-gebergte 12,0 km 4 uur » 2

20. Naar de top van de Profitis lias (750 m) 7,2 km e 3uur e 2 94
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