de wandelingen

1. The Snout

afstand = duur * zwaarte * hoogteverschil

16,5 km » 4,5 uur » 2 = 400 m

2. Mount Robert

95 km e 3,5 uur » 2 ¢ 600 m

3. Van de Anchorage Hut naar Marahau

16,5 km 4,5 uur » 2 ® 250 m

4. Cape Farewell, het hoge noorden

21,5 km ® 7,5 uur ® 3 & 400 m

5. Strand en regenwoud langs de Heaphy Track

17,5 km 5,5 uur » 2+ « 100mM

6. De Pororari River Track

15kme3uure s 50m

7. Harihari, kustwandeling tussen twee rivieren

g,0km e 3uur e 1 50m

8. Franz Josef, een gletsjer in het regenwoud

10,5/14,5 km ® 3/4 uur » 1/1+ ® 230 m

9. Daniells Track

16,5 km & 45 uur » 2 # 75 m

10. Door het dal van de Hurunui naar Lake Sumner

19,5 km ® 6,5 uur » 3 ® 100 m

11. Bealey Spur Track

12,0 km ® 4,5 uur « 2 # 575 m

12. Hinewai Reserve

11,5 km & 5 uur & 3 700 m

13. Naar de top van Mount John

1,0kme 3uure 1+ 300m

14. Mount Cook, de hoogste berg van Nieuw-Zeeland

17,5 km e 5,5 uur » 2 « 200 m

15. Welshtown en de Kanuka Loop Track

17.5km e 7,5 uur 3  yoo m

16. Arrowtown, in het voetspoor van goudzoekers

9,0km e 3uur e 1+ ® 250 M

17. Lake Rere en de Greenstone Track

14,5 km « 5 uur ® 2 & 250 m

18. De Mavora Lakes, twee schilderachtige meren

mskmejuure2esom

19. Key Summit en Lake Howden

14,5 km # 5 uur ® 2 ® 500 m

20. Door weelderig bos naar Lake Manapouri

18,5km e 45uur e 2 e 50m
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