de wandelingen

afstand » duwr » rwaarte * hoogteverschil

1. Cape Maria van Diemen, het hoge noorden 14,5km® 5 uur® 2+ * 3o00m 16
2. Whangamumu en Brett Peninsula 15,5 km * 6,5 uur * 3 * yoom 22
3. Mimiwt een dekt schiereiland 11,5 KM & 3.5 uur » 1+ » 300 M 26
4. Waitakere, regenwoud in de buurt van Auckland 12,5 km & Suur & 2+ ® SOOM 30
5. Rangitoto Island, een jonge vulkaan bij Auckland w,okm e s uur e 2 e 250mM 34
6. C een oude 13,0km & 5 uur # 25 e 5o0m 38
7. Karangahake Gorge, langs oude goudmijnen 10,5 km @ 3500 ® 2 e 250 M 42
8. Whakatane, het oudste bewoonde gebied 17,5 kM & GuUur » 24 ® 450 M 46
§. Te Urewera, regenwoud, meren en moerassen 16,5km e Guure 38 500m 50
10. Whirinaki Forest Park, gered van de ondergang gokme yuure 1 e 125 m LY
11. Kaimanawa, door varenbossen naar een kloof 4o km e 5 uur e 1+ 250m 58
12. De Whitecliffs, kalksteenkliffen van de westkust 95kme Juure 1 e 230m 62
13. Mount Egmont National Park, uniek sprookjesbos 12,0km e 4 uur e 2+ » 500m 66
14. Egmont North, de kloven van de vulkaan 135kmesuure 38 750m 70
15. Mount Ruapehu, de hoogste vulkaan 16,5 kM« 6,5 UNr & 3 # SO0 M T4
16. Tararua Forest Park, regenwoud en rivierterrassen 5 km e 35 0ur # 14+ 8 350m 78
17. Tai de 1okme guure 2 e g50m B2
18, Battle Hill Farm, boerenland, wetlands en regenwoud 90km e 3uure 1. 250m B&
19. Baring Head en Turakirae Head 19,0 km ® g5 uur « 2+ * 200 M 90
20, Putangirua Pinnacles, een doolhof van kloven g5kme zuure e 430m 94
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